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ALLES FAMILIE !

Gruppe fir Kinder
in Trennungs- und
Scheidungssituationen

Ein Angebot der
Lebensberatung Hermeskeil
fiir Kinder
im Alter von 7 bis 11 Jahren



Eine Trennung oder Scheidung von El-
tern verdndert das Leben der Kinder.
Sie erleben die Zeit meist als schwierig
und schmerzhaft.

Das Gruppenangebot soll Kindern helfen,
dieses stressreiche Lebensereignis bes-
ser zu bewdltigen und die Anpassung an
die neue Lebenssituation leichter zu
meistern.

Was wir machen

Kennenlernspiele

Bewegungs- und Auflockerungs-
tibungen

Geschichten

Malen und Basteln
gemeinsame Aktivitdten
Gesprdche und Austausch

Vor Beginn und nach Abschluss des
Gruppenangebots findet jeweils
ein Elterngesprdch statt. Dieses
kann von einem Elternteil, beiden
Elternteilen gemeinsam oder ein-
zeln wahrgenommen werden.

Termine
8 Gruppentreffen a 1,75 Stunden

Dienstag, 14.04.2026
Dienstag, 21.04.2026
Dienstag, 28.04.2026
Dienstag, 05.05.2026
Dienstag, 12.05.2026
Dienstag, 19.05.2026
Dienstag, 02.06.2026
Dienstag, 09.06.2026

Jjeweils von 15:00 - 16:45 Uhr

(8. Gruppentreffen von
15:00 - 17:00 Uhr)

Ort

Lebensberatung
Hirtenweg 2a
54411 Hermeskeil

Das Angebot ist fiir Sie kostenfreil

Anmeldung und Fragen

Verbindliche Anmeldung

bis spdtestens 13.03.2026

bei der Lebensberatung Hermeskeil:
Telefon: 06503/6031
sekretariat.lb.hermeskeil@bistum-trier.de

Bei Riickfragen stehen wir Thnen
gerne zur Verfiigung!



