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Liebevoll und kompetent - digital

- Ein Training fur alle, die Kinder erziehen -

Die Lebensberatungen Saarburg und Gerolstein bieten im Herbst 2025 ein digitales
Erziehungstraining an. Der Elternkurs , Liebevoll und kompetent” wendet sich an alle
Erziehenden von Kindern im Alter von 3 Jahren bis zur Pubertat.

Wir werden uns digital auf der Plattform Zoom an vier Abenden fiir zwei Stunden treffen.
Gemeinsam erarbeiten wir eine erzieherische Grundhaltung, die den Aufbau einer sicheren
und liebevollen Beziehung zum Kind erméglicht.

Bewahrte Erziehungsmethoden werden vermittelt und eingelibt. Die Methode eines
Losungskreises wird erlernt, um Erziehungsprobleme leichter bewaltigen zu kénnen.

Termine: 10., 17. und 24. September sowie 01. Oktober 2025
jeweils von 18:30 bis 20:30 Uhr

Leitung: Katharina Schmallenbach, Sozialpadagogin (B.A.),
Lebensberatung Gerolstein
Dr. Volker Grusgen, Dipl.-Psych., Lebensberatung Saarburg
Kosten: € 40,00/Person bzw. € 60,00/Paar
Anmeldeschluss: 03. September 2025
Voraussetzungen:  Internetmoglichkeit und Endgerat mit Kamera und Mikrofon.
Anmeldung: Lebensberatung Saarburg
Tel. 06581 - 2097 oder per E-Mail an:

sekretariat.lb.saarburg@bistum-trier.de

Die fiir den Kurs notwendigen Unterlagen erhalten Sie nach der Anmeldung von der
Lebensberatungsstelle Saarburg.

Weitere Infos finden Sie auf www.saarburg.lebensberatung.info bzw. www.gerolstein.lebensberatung.info




